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   با شروع مدرسه ها، زالزالك ها به بازار مى آيند. تو هم
 زالزالك دوست دارى؟ اين ميوه خواصّ زيادى دارد. 

مثلاً براى درمان خارش هاى پوستى مناسب است. يا پر از 
ويتامين هاى مختلف است كه براى بدن مفيدند.

 زالزالك با تنظيم قند و فشار و چربى خون، سوخت و ساز بدن
را بالا مى برد. به همين خاطر وزن را پايين مى آورد. اين ميوه ى
 خوشمزه بعضى مشكلات قلبى را هم كم مى كند و باعث تقويت 

معده مى شود. 
 امّا مى دانيد كه زياده روى در هركارى درست نيست؛ حتىّ در       

   خوردن زالزالك.

 دكتر عليرضا يارقلى
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